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REGULAMIN
ODZNAK TURYSTYKI PIESZEJ PTTK

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

. Odznaka Turystyki Pieszej (zwana w skrocie OTP) jest odznaka ustanowiong i nadawang

przez Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze (PTTK) w celu zachegcania
spoteczefistwa do uprawiania turystyki pieszej nizinnej, poznawania kraju ojczystego, jego
przesztosci, wspoltczesnego dorobku, kultury, pickna krajobrazu i przyrody.

. OTP mozna zdobywac¢ jedynie na obszarze Rzeczypospolitej Polskie;.
. OTP przyznaje Komisja Turystyki Pieszej Zarzadu Glownego PTTK (KTP) bezposrednio

badz za posrednictwem Terenowych Referatow Weryfikacyjnych (TRW OTP) i Glownego
Referatu Weryfikacyjnego OTP (GRW OTP). Szczegdélowe zasady dziatania TRW OTP
okresla KTP.

. Wskazane jest, aby przyznane odznaki byly wreczane w sposob uroczysty podczas zlotow,

rajdow badz innych spotkan turystycznych.

. O OTP moze ubiega¢ si¢ kazdy, kto ukonczyt 6 lat (wyjatek stanowi OTP ,,Siedmiomilowe

Buty”) i spehit warunki przewidziane niniejszym regulaminem.

. OTP jest ustanowiona w szesciu kategoriach i moze by¢ zdobywana tylko w kolejnosci

wymienionych kategorii i stopni:

- ,,Siedmiomilowe Buty” w stopniach: srebrnym i ztotym (dotyczy wylacznie os6b w wieku
ponizej 10 lat),

- popularna OTP (bez stopni),

- mala OTP w stopniach: brazowym, srebrnym i ztotym,

- duza OTP w stopniach: srebrnym i ztotym,

- OTP ,.Za Wytrwalo$¢ w Turystyce Pieszej” w stopniach: I, I 1 III,

- OTP ,,Dla Najwytrwalszych” w stopniach: I, II 1 I1I.

Osoby rozpoczynajace zdobywanie OTP w wieku powyzej 10 lat pomijaja zdobywanie
,ySiedmiomilowych Butow”.

. Na OTP zalicza si¢ wycieczki piesze (1 km = 1 punkt) odbywane na terenach nizinnych

i wymienionych terenach wyzynnych kraju: Gory Swietokrzyskie, Masyw Slezy, Pogorze
Karpackie i Sudeckie, Gory Stotowe, Opawskie i Kaczawskie oraz na terenach kotlin:
Jeleniogdrskiej, Ktodzkiej, Zywieckiej, Nowotarskiej i Sadeckiej.

. Powtorzenie trasy lub jej odcinka (przejscie tym samym fragmentem szlaku lub doktadnie ta

samg drogg), niezaleznie od kierunku, nie jest zaliczane przy ubieganiu si¢ o ten sam stopien
OTP.

. Na OTP zalicza si¢ rowniez punkty za zwiedzanie miejscowosci i miejsc wedhug punktacji

podanej w zalgczniku nr 1, pod warunkiem wpisania do Ksigzeczki Wycieczek Pieszych
obiektow zwiedzanych w danej miejscowosci. Wymagane jest zwiedzenie przynajmniej
najwazniejszych obiektow.

Przodownik Turystyki Pieszej w czasie weryfikacji moze obnizy¢ liczbe punktow za
zwiedzanie w zaleznosci od stwierdzonego stopnia poznania miejscowosci.

Zwiedzenie tej samej miejscowosci moze by¢ zaliczone tylko raz, niezaleznie od stopnia
OTP. Nie zalicza si¢ punktow za zwiedzanie miejsca zamieszkania.

Wycieczki dwudniowe i dluzsze mozna dzieli¢, ale tylko odcinkami dziennymi, w celu
zaliczenia ich na dwa stopnie odznaki. Wymagane jest jednak podanie dlugosci tras
dziennych.
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Wycieczki wielodniowe powinny mie¢ zachowang cigglo$¢ wedrowania — to znaczy, ze
miejsce zakonczenia wedrowki danego dnia musi by¢ miejscem rozpoczecia wedrowki dnia
nastgpnego, przy codziennej zmianie miejsca noclegu (z zastrzezeniem wynikajagcym
z punktu 35).

W jednym roku kalendarzowym mozna zdoby¢ tylko jeden stopien odznaki. Wyjatek
stanowi zdobycie popularnej oraz malej brazowej OTP. Przez ,zdobycie odznaki”
przyjmuje si¢ spehienie warunkéw jej zdobycia niezaleznie od daty weryfikacji.

Przy zdobywaniu Siedmiomilowych Butéw, popularnej i matych OTP, nadwyzke punktow
zdobytych w stosunku do wymaganych na dany stopien w danym roku kalendarzowym
mozna uwzgledni¢ w wymaganiach na kolejny stopien, ale nie wigcej niz 50% wymaganej
liczby punktow.

Podstawa przyznania odznaki ,,Siedmiomilowe Buty”, popularnej i malych OTP oraz
zaliczenia norm na odznaki ,Za Wytrwalos¢ w Turystyce Pieszej” 1 OTP ,Dla
Najwytrwalszych” jest Ksigzeczka Wycieczek Pieszych wedlug wzoru ustalonego przez
KTP. (Patrz zalagcznik nr 3).

Wraz z danymi zdobywajacego odznake nalezy poda¢ numer telefonu lub adres e-mail

w celu utatwienia kontaktu z weryfikatorem.
Trasa wycieczki (rajdu) powinna by¢ szczegdlowo wpisana do Ksigzeczki Wycieczek
Pieszych z podzialem na odcinki dzienne i poswiadczona przez Przodownika Turystyki
Pieszej PTTK (jesli byl obecny na wycieczce, jesli nie — tylko wtedy gdy ma uprawnienia na
dane wojewodztwo). W innych przypadkach nalezy uzyska¢ potwierdzenie pieczatkami z
trasy (np. z urzedow, muzedéw, kosciotow, sklepow) lub zalgczy¢ zdjecia z trasy, bilety
wstepu, cegielki na renowacj¢ obiektu, wydruki z GPS. W przypadku braku potwierdzen
mozna zalaczy¢ szczegdtowy opis przebytej trasy.

Poswiadczenie pisemne wydane przez organizatora imprezy nalezy wklei¢ do Ksiazeczki
Wycieczek Pieszych — nie zwalnia to od szczegélowego wpisania trasy z podzialem na
odcinki dzienne.

. Jako gorng granice¢ zdobytych jednego dnia punktow przyjmuje si¢:

dla dzieci i mlodziezy do lat 15 — 20 punktow,

dla pozostalych — 30 punktéw.

Wyjatek stanowi OTP ,,Siedmiomilowe Buty” (patrz punkt 28).

Przodownicy Turystyki Pieszej sa zwolnieni z obowigzku uzyskiwania potwierdzen
1 opisoOw, o ktorych mowa w punkcie 18.

II. WERYFIKACJA OTP

,»Siedmiomilowe Buty”, popularng oraz mate OTP przyznaja TRW OTP przy Oddzialowych
Komisjach Turystyki Pieszej, kotach, klubach i innych jednostkach organizacyjnych PTTK.
Duze OTP oraz OTP ,Za Wytrwalo$¢ w Turystyce Pieszej” przyznaje GRW OTP. OTP
,Dla Najwytrwalszych” przyznaje Klub Przodownikéw TP im. Anieli Michalskiej w
Warszawie w porozumieniu z KTP.

. Przy weryfikacji kolejnych stopni odznaki nalezy przedlozy¢ Ksigzeczke Wycieczek Pieszych

z ostatnig przyznang OTP.

W przypadku watpliwosci zwigzanych z przedlozong dokumentacjag Przodownik Turystyki
Pieszej lub TRW OTP moze podda¢ ubiegajacego si¢ o odznake sprawdzianowi, celem
stwierdzenia, czy rzeczywiscie przebyl podang trase.

. W razie odmowy przyznania OTP nalezy to odnotowa¢ w Ksigzeczce Wycieczek Pieszych z

podaniem przyczyn.



II. ,,SIEDMIOMILOWE BUTY”

26. Punkty na OTP ,,Siedmiomilowe Buty” zdobywa si¢ wylacznie za przejsécia piesze.

27. OTP ,.Siedmiomilowe Buty” moga zdobywa¢ dzieci w wieku do 10 lat wigcznie (do konca
roku kalendarzowego, w ktorym konczg dziesie¢ lat).

28. OTP ,,Siedmiomilowe Buty” jest ustanowiona w dwoch stopniach:
- I stopien (Srebrne Buty) — za zdobycie 30 punktow, z tym ze dzienna wedréwka nie moze
przekracza¢ 8 km,
- II stopien (Ztote Buty) — dla posiadaczy odznaki I stopnia za zdobycie 50 punktow, z tym
ze dzienna wedrowka nie moze przekracza¢ 12 km.

29. OTP ,.,Siedmiomilowe Buty” zdobywa si¢ pod opieka dorostych.

IV. POPULARNA OTP

30. Popularng OTP zdobywa si¢ po ukonczeniu 6 lat. Przyznaje si¢ ja za uzyskanie w dowolnym
czasie 60 punktow podczas wycieczek pieszych, w tym za zwiedzanie miejscowosci 1 miejsc
z zalgcznika nr 1 — najwyzej 15 punktow.

V. MALA OTP

31. Malg OTP przyznaje si¢ za zdobycie okreslonej liczby punktow w dowolnym czasie:

Stopien odznaki Ogotem punktow Punkty za zwiedzanie —
najwyzej do
brazowy 100 20
srebrny 250 50
zloty 500 100

32. Malag OTP w stopniu srebrnym zdobywa si¢ co najmniej na terenie dwoch wojewodztw.
W kazdym z nich nalezy uzyska¢ co najmniej 50 punktow, w tym co najmniej 40 punktow
za przejécia piesze. Obowigzuje odbycie jednej wycieczki trzydniowe;.

33. Malg OTP w stopniu zlotym zdobywa si¢ co najmniej na terenie trzech wojewodztw.
W kazdym z nich nalezy uzyska¢ co najmniej 50 punktow, w tym co najmniej 40 punktow
za przejScia piesze. Obowigzuje odbycie jednej wycieczki pieciodniowej lub dwoéch
trzydniowych.

VI. DUZA OTP

34. Duze OTP s3 odznakami potwierdzajagcymi najwyzsze kwalifikacje w zakresie turystyki
pieszej 1 sa przeznaczone dla piechuréw potrafiagcych wykaza¢ si¢ wszechstronnymi
umiejetnosciami oraz wiedzg krajoznawcza.

35. Duze OTP zdobywa si¢ poprzez opracowanie i przebycie tras o okreslonej dlugosci. Kazda
z tras powinna by¢ przebyta w czasie jednej nieprzerwanej wedréwki, przy czym dopuszcza
si¢ dwukrotnie podczas kazdej z wedréwek dwa kolejne noclegi w tym samym miejscu.
Trasy mogg przebiega¢ w czesci lub w cato$ci szlakami znakowanymi. Kazda z tras na duze
OTP musi przebiegac przez inne wojewddztwo.
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. Kazdy ze stopni duzej OTP mozna zdobywa¢ w dowolnym czasie.

Ubiegajacy sie o duza OTP w stopniu srebrnym musi posiada¢ mata OTP w stopniu ztotym

oraz przeby¢ dwie opracowane samodzielnie trasy o dlugosci co najmniej 150 km kazda.

Duza OTP w stopniu srebrnym moze by¢ zdobywana réwniez na trasach Ogo6lnopolskiego

Wysokokwalifikowanego Rajdu Pieszego.

Ubiegajacy si¢ o duza OTP w stopniu ztotym musi posiada¢ duzg OTP w stopniu srebrnym i

przeby¢ opracowane samodzielnie dwie trasy o dlugosci co najmniej 200 km kazda.

Duze OTP przyznaje tylko GRW OTP dzialajacy przy KTP. Ubiegajacy si¢ o przyznanie

odznaki przesyta do KTP (adres: 00-075 Warszawa, ul. Senatorska 11) wypehiony wniosek

o przyznanie duzej OTP (wzér — zalacznik nr 2) z zalgczeniem:

a) przy zdobywaniu duzej OTP w stopniu srebrnym — Ksigzeczki Wycieczek Pieszych,
w ktorej byla przyznana mata zlota OTP, a przy zdobywaniu duzej OTP w stopniu
zlotym — numeru legitymacji stwierdzajacej przyznanie duzej OTP w stopniu srebrnym.

b) dokumentacji przebytych tras z podaniem dziennych odcinkéw, liczby kilometrow,
zwiedzanych obszardw 1 miejscowosci, a szczegdlnie informacji nie uwzglednionych
w przewodnikach po danym terenie itp. Pozadane jest dofaczenie zdje¢ lub szkicow.
,2Dokumentacje¢” nalezy rozumie¢ jako kronike marszu — materiat krajoznawczy majacy
dokumentowa¢ zdobyta wiedze krajoznawcza ubiegajacego si¢ o odznake. Moze by¢
wykonany w dowolnej formie: opisu stownego, kroniki, fotokroniki, nagrania audio lub
wideo, prezentacji multimedialnej itd.

Zdobywca odznaki ,,Mito§nik OWRP” w stopniu starszym bragzowym (uczestnik osiemnastu

OWRP) moze ubiegac si¢ o duzg OTP w stopniu srebrnym podajac dodatkowo we wniosku

numer weryfikacji odznaki ,Milosnika OWRP”. W tym przypadku nie obowigzuje

wymaganie punktu 39b.

Punkty za zwiedzanie miejscowosci nie sg zaliczane przy zdobywaniu duzych OTP.

VIL. OTP ,.ZA WYTRWALOSC W TURYSTYCE PIESZEJ”

OTP ,,Za Wytrwalo$§¢ w Turystyce Pieszej]” moga zdobywaé posiadacze duzych OTP badz
matej OTP w stopniu zlotym.

Odznake zdobywa si¢ przez wielokrotne powtorzenie normy przewidzianej dla malej OTP w
stopniu brazowym.

Odznaka jest wykonana w trzech kolorach: pierwszy stopien — w otoku ciemnozielonym,
drugi — w otoku granatowym, trzeci — w otoku czerwonym.

. W ciagu roku kalendarzowego (tj. od 1 stycznia do 31 grudnia) mozna zaliczy¢ wykonanie
tylko jednej normy. Norm¢ mozna zdobywaé¢ w dowolnym czasie. Nastgpnych wycieczek
odbytych w danym roku kalendarzowym nie mozna zaliczy¢ na poczet normy dla
nastgpnego roku. Pierwsza norme¢ zdobywa si¢ w roku nastepnym po zdobyciu OTP
w stopniu upowazniajacym do ubiegania si¢ o0 OTP ,,Za Wytrwalo$¢ w Turystyce Pieszej”.
Przy zdobywaniu I stopnia odznaki (zielonej) posiadacz duzej OTP w stopniu zlotym
zdobywa odznake za potwierdzone wykonanie pigciu norm, posiadacz duzej OTP w stopniu
srebrnym — za wykonanie 7 norm, a posiadacz matej OTP w stopniu zlotym — za wykonanie
9 norm. Zaliczenie pierwszej normy zobowigzuje do uzyskania odpowiedniej liczby norm,
niezaleznie od pdzniejszego zdobycia wyzszych stopni odznaki.

Przy zdobywaniu nastgpnych stopni odznaki (granatowej i czerwonej) obowiazuje juz
kazdego zdobywajacego odznake wykonanie tylko pigciu norm dla kazdego jej stopnia,
niezaleznie od jakiej OTP zaczat zdobywanie I stopnia (zielonego).
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Normy na odznake mozna zdobywa¢ réwnoczesnie z przebyciem tras przewidzianych na
duza OTP. W tym przypadku norma na odznake musi by¢ uzyskana w innych
wojewodztwach, niz przebiegala trasa na duza OTP.

Po uzyskaniu kazdorazowej normy, Ksigzeczk¢ Wycieczek Pieszych nalezy zlozy¢ celem
zweryfikowania w TRW OTP.

Po uzyskaniu ostatniej normy (piatej, siodmej lub dziewiatej) calo$¢ dokumentacji nalezy
dostarczy¢ do GRW OTP, celem przyznania odznaki.

W przypadku zdobywania odznaki przez posiadacza matej OTP w stopniu ztotym oprocz
Ksigzeczek Wycieczek Pieszych zawierajacych zweryfikowane normy nalezy nadestac
Ksigzeczke Wycieczek Pieszych, w ktorej zweryfikowano matg OTP w stopniu zlotym.

W przypadku zdobywania odznaki przez posiadacza duzej OTP nalezy poda¢ numer
jej legitymacji.

Dla zdobywania odznaki nie jest wymagana kalendarzowa cigglo§¢ uzyskiwania norm;
przerwa roczna lub dluzsza nie przekresla uprzednio zdobytych i zweryfikowanych norm.

VIII. OTP ,,.DLA NAJWYTRWALSZYCH”

OTP ,,Dla Najwytrwalszych” moga zdobywa¢ tylko posiadacze najwyzszego, Il stopnia
OTP ,.Za Wytrwalo$¢ w Turystyce Piesze;j”.

OTP ,,Dla Najwytrwalszych” posiada trzy stopnie: I stopien — brazowy, II stopien — srebrny i
III stopien zloty.

Kazdy ze stopni odznaki zdobywa si¢ przez pigciokrotne powtorzenie normy przewidzianej
dla malej OTP w stopniu brazowym (bez punktow za zwiedzanie miejscowos$ci 1 miejsc).
Prawo zaliczania norm maja wszystkie TRW OTP.

Po uzyskaniu ostatniej (pigtej) normy, ostatnia Ksigzeczke Wycieczek Pieszych wraz
z numerem legitymacji stwierdzajacej przyznanie odznaki ,.Za Wytrwalos¢ w Turystyce
Pieszej” III stopnia nalezy przesta¢ do Klubu Przodownikéw Turystyki Pieszej im. Anieli
Michalskiej za posrednictwem KTP na adres: 00-075 Warszawa, ul. Senatorska 11.
Po dokonaniu weryfikacji nadestana dokumentacja wraz z odznaka (o ile zostata uiszczona
oplata za odznake) odestana zostanie na wskazany adres.

Ostateczna interpretacja VIII rozdzialu regulaminu OTP nalezy do Klubu Przodownikéw
Turystyki Pieszej im. Anieli Michalskiej i KTP.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Komisji Turystyki Pieszej ZG PTTK
(z zastrzezeniem zapisu punktu 56 niniejszego Regulaminu).

Regulamin niniejszy zostal opracowany przez Komisj¢ Turystyki Pieszej ZG PTTK
i zatwierdzony przez Zarzad Giéwny PTTK uchwalg nr 120/XVIII/2017 z 6 marca 2017.
Obowiazuje od dnia zatwierdzenia.

Traci moc regulamin Odznak Turystyki Pieszej, uchwalony przez ZG PTTK uchwalg nr
423/XV1/2009 z dnia 27.06.2009 roku.



ZALACZNIK NR 1 DO REGULAMINU OTP

WYKAZ MIEJSC I MIEJSCOWOSCI

20 punktow -
15 punktow -
10 punktow -

5 punktow -

PUNKTOWANYCH NA OTP

I. WOJEWODZTWO DOLNOSLASKIE

Wroclaw

Bystrzyca Klodzka, Jelenia Gora, Klodzko, Legnica, Swidnica

Bolestawiec, Duszniki-Zdroj, Glogéow, Jawor, Luban, Lwowek Slaski,
Olesnica, Trzebnica, Walbrzych, Zlotoryja

Bardo, Biedne Skaly, Bolkow, Chetmsko Slqskie, Chojnéw, Dzierzoniow,
Gora, Grodziec, Gryfow Slaski, Henrykow, Jaworzyna Slaska, Kamieniec
Zabkowicki, Kamienna Gora, Krzeszow, Kudowa-Zdrdj, Ladek-Zdroj,
Legnickie Pole, Lubawka, Lubigz, Lubin, Lubomierz, Miedzylesie, Milicz,
Niemcza, Nowa Ruda, Olawa, Prochowice, Przemkow, Radkéw, Rogoznica,
Siedlecin, Sobotka, Srebrna Gora, Strzegom, Strzelin, Sycow, Szczeliniec
Wielki, Szklarska Poreba, Sroda Slaska, Swierzawa, Walim, Wambierzyce,
Wlen, Wolow, Zabkowice Slaskie, Zigbice, Ztoty Stok

II. WOJEWODZTWO KUJAWSKO-POMORSKIE

20 punktow -
15 punktow -
10 punktow -

5 punktow -

20 punktow -
15 punktow -
10 punktow -

5 punktow -

Torun

Bydgoszcz, Chelmno, Grudziadz, Wioctawek

Biskupin, Brodnica, Inowroctaw, Kruszwica, Strzelno

Brzes¢ Kujawski, Ciechocinek, Chetmza, Golub-Dobrzyn, Jablonowo
Pomorskie, Kcynia, Kiobka, Koronowo, Lipno, Mogilno, Nieszawa, Nowe nad
Wistg, Pako$¢, Radziejow, Radzyn Chelminski, Rypin, Szubin, Swiecie,
Tuchola, Unistaw, Wenecja, Znin

I1I. WOJEWODZTWO LUBELSKIE

Lublin

Chetm, Kazimierz Dolny, Zamos$¢

Biala Podlaska, Putawy, Wlodawa

Belzec, Biltgoraj, Hrubieszow, Jandéw Lubelski, Janéw Podlaski, Kock,
Koztoéwka, Krasnobréd, Krasnystaw, Krasnik, Lubartow, Miedzyrzec Podlaski,
Nateczow, Opole Lubelskie, Radzyn Podlaski, Szczebrzeszyn, Tarnogréd,
Tomaszé6w Lubelski, Zwierzyniec



20 punktow -
15 punktow -
10 punktow -

5 punktow -

20 punktow -
15 punktow -
10 punktow -

5 punktow -

20 punktow -
15 punktow -
10 punktow -

5 punktow -

20 punktow -
15 punktow -
10 punktow -

5 punktow -

IV. WOJEWODZTWO LUBUSKIE

Zielona Gora

Bytom Odrzanski, Gorzéw Wielkopolski, Kozuchéw, Lagéw, Zagan, Zary
Drzonéw, Kostrzyn, Lubniewice, Lubsko, teknica, Miedzyrzecz, Nowa Sol,
Ochla, O$no Lubuskie, Strzelce Krajenskie, Sulechow, Szprotawa,
Swiebodzin, Wschowa

V. WOJEWODZTWO LODZKIE

Lowicz, L.6dz, Piotrkéw Trybunalski

L.¢czyca, Opoczno, Sieradz, Skierniewice, Sulejow-Podklasztorze, Wielun
Arkadia, Brzeziny, Drzewica, Inowtddz, Lask, Nieborow, Oporow, Pabianice,
Poddebice, Przedborz, Rawa Mazowiecka, Tomaszéw Mazowiecki, Tum koto
Leczycy, Uniejow, Warta, Witow, Zgierz, Zloczew

VI. WOJEWODZTWO MALOPOLSKIE

Krakow

Biecz, Tarnow

Nowy Sacz, Olkusz, O$wigcim, Stary Sacz, Wieliczka

Alwernia, Bochnia, Chrzanéw, Czorsztyn, Dobczyce, Gorlice, Igolomia,
Kalwaria Zebrzydowska, Kety, Kroscienko, Krynica, Krzeszowice,
Lanckorona, Miechéw, Mogilany, Niedzica, Niepotomice, Nowy Targ, Nowy
Wisnicz, Ojcoéw, Pieskowa Skala, Rabka, Sucha Beskidzka, Wadowice,
Zakopane, Zubrzyca Gorna

VII. WOJEWODZTWO MAZOWIECKIE

Warszawa

Plock, Pultusk, Siedlce

Ciechanow, Ostrofgka, Radom, Szydlowiec, Warka, Wegrow

Czersk, Czerwinsk, Gostynin, Gora Kalwaria, Granica koto Kampinosu, Iiza,
Korczew, Kozienice, Liw, Minsk Mazowiecki, Miawa, Modlin, Myszyniec,
Nowe Miasto nad Pilica, Nowy Dwor Mazowiecki, Opinogora, Otwock,
Pruszkéw, Przasnysz, Przysucha, Radziejowice, Sierpc, Sochaczew,
Wyszogrod, Zwolen, Zelazowa Wola, Zyrardow



20 punktow -
15 punktow -
10 punktow -

5 punktow -

20 punktow -
15 punktow -
10 punktow -

5 punktow -

20 punktow -
15 punktow -
10 punktow -

5 punktow -

20 punktow -
15 punktow -
10 punktow -

5 punktow -

VIII. WOJEWODZTWO OPOLSKIE

Brzeg, Nysa, Opole, Paczkéw, Prudnik

Byczyna, Glogoéwek, Gora Sw. Anny, Namystow, Otmuchow

Biala, Bierkowice koto Opola, Czarnowasy, Glubczyce, Gluchotazy, Grodkéw,
Kluczbork, Krapkowice, Krasiejow, Le$nica, Moszna, Niemodlin, Proszkow,
Strzelce Opolskie, Ujazd

IX. WOJEWODZTWO PODKARPACKIE

Przemysl

Jarostaw, Krosno, Rzeszow

Baranow Sandomierski, Lezajsk, Lancut, Przeworsk, Sanok

Bircza, Bobrka, Czudec, Dubiecko, Dukla, Glogéw Malopolski, Horyniec-
Zdro6j, Iwonicz-Zdr6j, Jasto, Kanczuga, Kolbuszowa, Krasiczyn, Lesko,
Lubaczéw, Mielec, Mrzyglod, Radruz, Ropczyce, Sieniawa, Tarnobrzeg,
Ulanow, Ustrzyki Dolne, Zagorz

X. WOJEWODZTWO PODLASKIE

Biatystok,

Bialowieza, Bielsk Podlaski, Bohoniki, Ciechanowiec, Drohiczyn,
Kruszyniany, L.omza, Suwalki, Tykocin

Choroszcz, Hajnéwka, Krynki, Nowogrod nad Narwia, Sejny, Siemiatycze,
Suprasl

XI. WOJEWODZTWO POMORSKIE

Gdansk

Gdynia, Malbork, Shipsk,

Chojnice, Kartuzy, Pelplin

Bytow, Czluchow, Dzierzgon, Gniew, Hel, Kluki, Koscierzyna, Kwidzyn,
Lebork, Leba, Puck, Smotdzino, Sopot, Starogard Gdanski, Sztum, Wdzydze
Kiszewskie, Wejherowo



20 punktow -
15 punktow -
10 punktow -

5 punktow -

20 punktow -
15 punktow -
10 punktow -

5 punktow -

XII. WOJEWODZTWO SLASKIE

Cieszyn, Czestochowa, Raciborz

Bielsko-Biata, Gliwice, Katowice, Pszczyna, Tarnowskie Gory, Zabrze

Bedzin, Bytom, Chorzow, Czeladz, Istebna, Klobuck, Koniakow, Koniecpol,
Mikotow, Mystowice, Ogrodzieniec-Podzamcze, Pilica, Pyskowice, Rudy
Slqskie, Rybnik, Siewierz, Skoczow, Slawkdéw, Sosnowiec, Szczekociny,
Toszek, Tychy, Wozniki, Ztoty Potok, Zarki, Zywiec

XIII. WOJEWODZTWO SWIETOKRZYSKIE

Kielce, Sandomierz

Checiny, Jedrzejow, Opatow, Szydtow

Busko-Zdrgj, Chmielnik, Konskie, Krzemionki Opatowskie, Nowy Korczyn,
Ostrowiec Swigtokrzyski, Pinczow, Staszow, Swiety Krzyz, Tokarnia, Ujazd,
Wachock, Wislica

XIV. WOJEWODZTWO WARMINSKO-MAZURSKIE

20 punktow -
15 punktow -
10 punktow -

5 punktow -

20 punktow -
15 punktow -
10 punktow -

5 punktow -

Elblag, Frombork, Olsztyn

Ketrzyn, Lidzbark Warminski, Orneta, Pasiek, Reszel

Barczewo, Bartoszyce, Braniewo, Dobre Miasto, Dzialdowo, Etk, Gierloz,
Gizycko, Goldap, Gorowo Itaweckie, Grunwald, Kadyny, Krosno, Lubawa,
Morag, Nidzica, Nowe Miasto Lubawskie, Olecko, Olsztynek, Ostrdda,
Pieni¢zno, Szczytno, Wegorzewo

XV. WOJEWODZTWO WIELKOPOLSKIE

Poznan

Gniezno, Kalisz

Giecz, Gostyn, Konin, Kornik, Krotoszyn, Leszno, Ostrow Lednicki, Pita,
Rydzyna, Szamotuty

Buk, Chodziez, Czarnkéw, Dziekanowice, Gotuchow, Grodzisk Wielkopolski,
Jarocin, Kazimierz Biskupi, Kepno, Koto, Koscian, Kozmin, Lubon,
Migdzychod, Oborniki, Ostrow Wielkopolski, Ostrzeszow, Puszczykowo,
Pyzdry, Racot, Rakoniewice, Rawicz, Rogalin, Sierakow, Stupca, Sulmierzyce,
Szreniawa, Srem, Sroda Wielkopolska, Turek, Wagrowiec, Wloszakowice,
Wolsztyn, Wrze$nia, Zbaszyn, Zduny, Ztotow



XVI. WOJEWODZTWO ZACHODNIOPOMORSKIE

20 punktow - Szczecin
15 punktow - Kotobrzeg, Koszalin, Stargard
10 punktow - Chojna, Darlowo, Kamien Pomorski, Mysliborz, Trzebiatow
5 punktow - Barlinek, Biatogard, Cedynia, Choszczno, Drawno, Gryfice, Gryfino, Kotbacz,
Lipiany, Miedzyzdroje, Moryn, Nowogard, Ploty, Polczyn-Zdrdj, Pyrzyce,
Recz, Stawno, Szczecinek, Swidwin, Swinoujécie, Tuczno, Walcz, Wolin



ZAL ACZNIK NR 2 DO REGULAMINU OTP

Imig i nazwisko

Adres

WNIOSEK
O PRZYZNANIE DUZEJ OTP W STOPNIU
SREBRNYM / ZLOTYM*

W okresie zdobywania duzej OTP w stopniu srebrnym / zlotym* przebylem(am) dwie trasy
opracowane przeze mnie:

1.
w okresie od r. do r.
2.
w okresie od r. do r.

Numer legitymacji Duzej OTP stopnia srebrnego*
Numer legitymacji ,,Mitosnika OWRP” stopnia starszego bragzowego*

W zalaczeniu przesytam:

1. Dokumentacja szlakow egz.
2. Ksiazeczki Wycieczek Pieszych egz.*
Opinia Przodownika Turystyki Pieszej kol. o przebiegu tras i
dokumentacji:
podpis Przodownika Turystyki Pieszej z pieczatka
dnia I.

podpis wnioskodawcy

*) niepotrzebne skresli¢



ZAL ACZNIK NR 3 DO REGULAMINU OTP

Wzor Ksigzeczki Wycieczek Pieszych

POLSKIE TOWARZYSTWO TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZE
ZARZAD GLOWNY — KOMISJA TURYSTYKI PIESZEJ

KSIAZECZKA WYCIECZEK PIESZYCH

numer legitymacji PTTK oddzial PTTK (klub)
kontakt (tel., mail) podpis
Lp. Data wycieczki Trasa wycieczki — wymieni¢ kolejno przebyte miejscowosci oraz Imig i nazwisko przodownika Liczba Liczba Podpis przodownika Zaliczone
zwiedzane obiekty. Miejscowo$¢ poczatkowa i koncowa podkresli¢ wycieczki km punktow Potwierdzenia na trasie punkty

Nazwa i adres organizatora za miasta




WZORY ODZNAKTURYSTYKI PIESZEJ PTTK

ZAtACZNIKNR 4 DO REGULAMINU OTP

Odznaka Turystyki Pieszej PTTK ,Siedmiomilowe buty”

brazowa

Duza Odznaka Turystyki Pieszej PTTK

ztota

Odznaka Turystyki Pieszej PTTK Za Wytrwato$c w Turystyce Pieszej

. brazowa

Il stopnia




